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Бь:ход €тоим. Белки [ирь: )['гл-дь: !(кал
|'оряний завтрак
(бесплатное питание)
11лодьт све)кие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
€алат из ква1пенной кашустьт
(без лука)

60 0,98 ]05 4,6з 51

}{аркое и3 птиць1 (грулки
куриньте)

50/1 50 16,19 15,98 30,91 ээ2

9ай с оахаром 20018 0,02 7,98 з2
{леб рх<ано-птпеничньтй 25 1,25 0,25 11.,25 55
}1того: 62,10 18,84 19,68 64,57 517

3ьтход €тоипл. Белки )[{ирьт }гл-дьп [{кал
{,олоднь:е закуски или
первое блгодо (на вьтбор)
|1лодьт све)кие (яблоки) 120 0,48 0,48 11,76 56
Бторьте блюда
Ёх<ики мяснь!е с риоом в соусе
томатном

60140 9,57 10,4 9)1 \69

|[-1атпльт.ток из куриньтх грудок
(на тшампуре) с соусом
|1еременка

90/10 22 з0,1 1.,70 зб5

['улятш из говядинь] 50/50 15,2 1,7,7 2.84 /.э |

Рьтба (филе) запеченная с
сь1ром. соусом |1еременка

701515 17,5 | 0,6 )7 175

)(аркое из птицьт (грудки
куриньте)

50/] 50 16,1 \6 21,5 295

|'арнирь;
11горе картофельное 180 з,94 5,6 26,46 175
Ёапитки
|1ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром, лимоном
2001815 0,05 8,13 з4

{, леб рхсано -п1пеничньтй/хлеб

пшеничньгй 1с

25120 з,6 0,б..] # 103

:46Ё][\оп - 2у--, 73,00
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